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Veinte anos después de una conceptualizacion
historica, tres articulos

Hace aproximadamente veinte anos, el término biofilm fue introducido enla ciencia endodéntica por primera vez. Desde
entonces, se ha establecido que los biofilms microbianos se forman a lo largo de los canales radiculares y superficies
extra-radiculares, y que su correcta eliminacion es crucial para el éxito de los tratamientos endodoénticos. Esta
conceptualizacién ha sido fundamentada en tres articulos.

Elprimerarticulo que conceptualizé laideadel biofilm enendodonciafue escrito por Bergenholtzy Svensaterenlarevista
Endodontic Topics. En este articulo de noviembre del 2004 titulado “Biofilms in Endodontic Infections”, se presenté la
idea de que las bacterias que invaden y colonizan los conductos radiculares forman biofilms. En trabajos anteriores de
Nair ya se habia sugerido que las bacterias en los canales radiculares no estaban Unicamente flotando en los liquidos de
exudado o supuracion, sino que en su mayoria se encontraban adheridas alas superficies de los canales. En el articulo de
Bergenholtz y Svensater se preciso esta idea con mayor detalle. Uno de los aspectos importantes de este articulo es la
presentacion de una teoria sobre como los "primeros colonizadores" bacterianos invaden la camara pulpar, se adhieren
a las superficies y forman estructuras biologicas similares a la placa dental. El proceso de formacién de los biofilms en
las superficies de los canales sigue los mismos pasos que la placa dental y avanza con el flujo inflamatorio: primero se
cubre la superficie con una capa proteica o mucolitica, luego se adhieren irreversiblemente los colonizadores primarios
y finalmente se co-adhieren los invasores secundarios.

El segundo articulo fue publicado en el ano 2007 en el Journal of Endodonticsy lleva por titulo “Redefining the Persistent
Infection in Root Canals: Possible Role of Biofilm Communities”. Este articulo se redactd durante mi trabajo en el
Departamento de Biologia Oral de la Universidad de Malmé. En esta revision se profundiza en el funcionamiento de los
biofilms, tanto a nivel individual como en comunidades multiespecies. La comprension de los factores microbiologicos
permite explicar como los micro-organismos pueden sobrevivir en los canales radiculares por largo tiempo sin acceso
a nutrientes. Estos factores son esenciales para entender las infecciones endoddnticas persistentes y dificiles de
erradicar. Este articulo tuvo unimpacto significativo en la comunidad cientifica, ya que en ese entonces, la microbiologia
endodontica utilizaba principalmente cultivos plancténicos (bacterias suspendidas en liquidos) de una sola especie para
evaluar el efecto de los agentes antimicrobianos de uso clinico.

Finalmente, en 2010, Siqueira y Ricucci publicaron el articulo ‘Biofilms and Apical Periodontitis: Study of Prevalence and
Association with Clinical and Histopathologic Findings'. Este articulo utiliza cortes e imagenes histopatolégicas para
mostrar la colonizacion y formacion de biofilms en las paredes de los conductos radiculares. Se visualizan partes de estas
estructuras microbianas como la matrizy la distribucion celular. La relevancia clinica de este articulo ha sido considerable y
es considerado la base para trabajos que mejoran la instrumentacion e irrigacion de los canales radiculares.

Sin lugar a duda, la ciencia endodéntica ha progresado significativamente gracias al entendimiento de que las bacterias
forman biofilms en los conductos radiculares, dentro de los cuales estan protegidas y muestran mayor resistencia a
los antibidticos. Este campo de investigacion continua abierto, ofreciendo numerosas oportunidades para estudios
adicionales que pueden contribuir al desarrollo de este conocimiento. Persisten varias preguntas por resolver, lo que
nos motiva a continuar investigando.
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